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INICIAR O PROCESSO DE ENTREGA DE TESE/DISSERTACAO NO
SISTEMA ACADEMICOPG

\/EDITAR E INSERIR PRIMEIRAS PAGINAS PRE-TEXTUAIS (DEDICATORIA,
AGRADECIMENTOS, EPIGRAFE, RESUMO E ABSTRACT);

ANEXAR ARQUIVO DA TESE/DISSERTACAO (A PARTIR DAS LISTAS DE ILUSTRAGOES
ATE A ULTIMA FOLHA);

\/EMITIR ARQUIVO EM FORMATO PDF PARA SOLICITACAO DA FICHA CATALOGRAFICA
(ARQUIVO COM MARCA D’AGUA ‘RASCUNHO’ OU ‘DRAFT’).




1. Acesse o Sistema AcademicoPG

Sistema AcademicoPG

Continue seu acesso com

99999999909

Para acessar o Sistema AcademicoPG, coloque o numero de CPF ou ID Estrangeiro e a senha do
sistema UFV.




2. Acesse <Entrega de tese-dissertacao>

Curso
Programa
Modalidade Inscrita

Ampla Concorménd

Titulacao

Manictar ©

ent

Grau conferido

Ano de ingresso

Semestre de ingresso

Data de Ingresso

Area de concentracao

Linha de pesquisa

Orientador




3. Clique < Numero do processo>

9898

Curso
Vs
e
’®




4. Editar e inserir paginas prée-textuais

4.1 Dedicatoria (Opcional)

Vocé estaem: Banca — Aprovada — — Editar textos

Editar textos das paginas pré-textuais da tese da banca Aprovada

Dedicatdria
% :: |. =

A Deus, meus familiares e aos meus amigos...
companheiros de todas as horas...

1% Atencao a formatacao do texto
3 ¢ ¢




4.2 Agradecimentos (Obrigatorio)

A

Aos meus pais.
A Universidade Federal de Vicosa, pela oportunidade de realizar a pos- graduacéao.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenacéao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) — Codigo de Financiamento 001,
Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico(CNPq), pela
concessao da bolsa de estudos.

A Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais(FAPEMIG), pela concess&o
da bolsa de estudos.

A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior(CAPES), pela concesséo
da bolsa de estudos.

Atencao a formatacao do texto




4.3 Epigrafe (Opcional)

Epigrafe

"0 Unico lugar aonde o sucesso vem
antes do trabalho € no dicionario”.

(Albert Einstein)

J ' j _ Atencao a formatacao do texto




4.4 Resumo (Obrigatorio)

Resumo

O presente estudo investiga os efeitos de uma dieta vegetanana na saude e bem-estar da populacao 1dosa
residente em Vicosa, MG. A crescente adocao de dietas vegetarianas entre diferentes faixas etaras levanta
questoes sobre como essas dietas impactam a saude dos idosos, especialmente em termos de nutricao,
qualidade de vida e saude geral. Para compreender esses efeitos, foram realizadas entrevistas e analises
com uma amostra de 1dosos que seguem uma dieta vegetariana, comparando-os com um grupo controle
de 1dosos que seguem dietas tradicionals. A pesquisa abordou aspectos como estado nutrnicional, nivels

de energia, presenca de doencas cronicas e satisfacao com a dieta. Os resultados indicam que a dieta
vegetariana pode oferecer beneficios significativos, incluindo uma menor prevaléncia de doencas
cardiovasculares e melhor controle de peso. No entanto, tambem foram identificadas preocupacoes
relacionadas a ingestdo adequada de nutrientes criticos, como vitamina B12, ferro e proteinas, que sao
gssenclals para a saude na terceira idade. O estudo sugere que, embora a dieta vegetanana possa ser
benefica para a saude dos idosos, e crucial garantir uma alimentacao equilibrada e adequada para evitar

Atencao com o alinhamento do texto




4.5 Palavras-chave em portugués (Obrigatorio)

Palavras-chave em portugueés *

dieta vegetariana
mulheres idosas
salde

nutricdo

Colocar as palavras-chave uma abaixo da outra, sem nenhum

% sinal de pontuacao para separa-las. Devem ser grafadas com

3 ) as iniciais em letra minascula, com excecio dos substantivos
proprios e nomes cientificos.




4.6 Abstract (Obrigatorio)

Abstract ®

| his stuay investigates the effects of a vegetanan diet on the health and well-being of the elderly population
living in Vicosa-MG. The growing adoption of vegetanan diets among different age groups raises guestions
about how these diets impact the health of the elderly, especially in terms of nutrition, quality of life and
general health. To understand these effects, interviews and analysis were carned out with a sample of
elderly people who follow a vegetarian diet, comparing them with a control group of elderly people who
follow traditional diets. The research covered aspects such as nutrnitional status, energy levels, the
presence of chronic diseases and satisfaction with the diet. The results indicate that a vegetanan diet can
offer significant benefits, including a lower prevalence of cardiovascular diseases and better weight control.
However, concerns were also identified regarding the adequate intake of cntical nutrients, such as vitamin
B12, iron and protein, which are essential for health in old age. The study suggests that although a
vegetanan diet can be beneficial for the health of the elaerly, it 1s crucial to ensure a balanced and
adequate diet to avoid nutritional deficiencies.

,J; 5 Atencao com o alinhamento do texto




4.7 Palavras-chave em inglées (Obrigatorio)

Palavras-chave em inglés *

ma por linha

B || I| U,/ |8

vegetarian diet

elderly women
health
nutrition

Colocar as palavras-chave uma abaixo da outra, sem nenhum
. sinal de pontuacao para separa-las. Devem ser grafadas com

3 5 as iniciais em letra minuscula, com excecao dos substantivos

proprios e nomes cientificos.




Apos inserir os textos nas primeiras folhas pre-textuais (clique em
salvar), o Sistema AcademicoPG ira gerar as seguintes paginas:
*Capa

*Folha de rosto

*Folha de aprovacao

*Dedicatoria

*Agradecimentos

*Epigrafe
*Resumo
*Abstract




5. Anexar arquivo da tese/dissertacao

As demais paginas do trabalho deverao ser inseridas no Sistema AcademicoPG atraves de um arquivo
unico em formato “pdf”’, este arquivo devera constar obrigatoriamente na ordem proposta, os
seguintes itens:

a) Lista de ilustracoes (opcional)
b) Lista de tabelas (opcional)
c) Lista de siglas e abreviaturas (opcional)

d) Lista de simbolos (opcional)

e) Apresentacao (opcional)

f) Sumario (obrigatorio)

g) Corpo do texto (obrigatorio). A numeracao das paginas do trabalho comeca a partir da primeira
pagina do corpo do texto, ou seja, a Introducao. Embora as paginas pre-textuais nao sejam
numeradas visualmente, elas sao contabilizadas na contagem total de paginas; com excecao da capa
(primeira pagina gerada pelo sistema).




6. Emitir PDF para solicitacao da ficha catalografica

Vocé estaem: Banca — Banca

Banca de dissertacao Aprovada I T

© Primeiro preencha os textos das paginas pré-textuais e anexe o arquivo da dissertacdo/tese em PDF. Em seguida, emita o PDF e solicite sua ficha catalografica & BBT. Feito isso, anexe a ficha catalografica ao sistema
e emita seu documento final. Por fim, encaminhe o documento para assinatura de seu onentador clicando em "Enviar”.

A\ No arquivo da dissertacdo/tese, a numeracéo das pa

nas inicia-se na primeira pagina apos o sumario, obsegvando o seguinte: as paginas anteriores sao contabilizadas, mas ndo sdao numeradas (sdo as chamadas

paginas prée-textuais), com excecao da pagina da ficha catalografica que nao & contabilizada. Se o tier 10 folhas pré-textuais, excluindo-se a ficha catalog 1, a primeira folha apés o sumario sera numerada
com o ndmero 11. O documento final deve ser submetido até o dia DD/MM/AAAA

A\ Conforme Art.70 do Regimento Geral de Pés-Graduacdo, vocé tem atéDD/MM/AAAA para submeter a W

=

Elaborar paginas pre-textuais. .. Anexar arquivo da tese/dissertacdo... Emitir PDF para solicitacdo da ficha catalografica Anexar ficha catalografica...




Ty

Apos preencher as informacoes das primeiras paginas pré-textuais (dedicatoria,
agradecimentos, epigrafe, resumo e abstract) e fazer o upload do arquivo em
formato pdf das demais paginas da tese/dissertacao (a partir da lista de
ilustracoes), o estudante deve gerar o arquivo utilizando a opcao ‘Emitir PDF para
Solicitacao da Ficha Catalografica’. O arquivo que sera gerado pelo sistema

AcademicoPG com a marca d’agua ‘Rascunho’ ou ‘Draft’, este e arquivo a ser
utilizado para solicitacao da ficha catalografica junto a Biblioteca Central.




Esguema da estrutura das teses e disseracgoes (UFV- PPG)

Capa (gerada automaticamente no AcademicoPG) nao é contada
Folha de rosto (anverso da folha de rosto) (gerada automaticamente no
Elementos Pos-Textuais AcademicoPG)
Ficha catalografica (verso da folha de rosto) nao é contada
Folha de aprovacao (gerada automaticamente no Academico PG)
Referéncias Elementos Toxtuals Dedicatoria (preencher no AcademicoPG)
- rmr— Agradecimentos (preencher no AcademicoPG)
Desenvolvimento Epigrafe (preencher no AcademicoPG)
et 13 S Resumo(preencher no AcademicoPG)
Sumario Pré-Textuais Abstract (preencher no AcademicoPG)

Lista de simbolos -

Anaxois)

Apendice(s)

Lisia de abrevigluras

Lista de ilustracoes

& Sigles

— Lisia de tabsfas

Lista de tabelas

Lizla de lustragies

-5

O~

Q

||| Astract Lista de abreviaturas e siglas >

Resuma . v »

v As folhas prétextuais sdo | e Lista de simbolos o o

contadas a partir da Folha de L. - O

rosto, sequencialments, mas | | Agradecimentos Sumario -g 1

) EHD Sﬂri:_ﬂuﬂgﬂfﬁfaaud i Dedicatérials) B o o < @

parir da Introdugdo ou

deriia Sl s i e | | s Introducao (inicia a numeracao impressa) ° ?D

S ey el 2 MY - por—— Desenvolvimento S 3

algarismos arabicos seguindo a = ~ 5-

contagem sequencial até a ditima Folha de rosto Conclusao o

folha. a . Q)

Referéncias v

Observacao: Em caso de Impressao || D

1 (frente) da folha, andi

T e resn 8 ko pe Apendice(s) =

& impressa no verso da folha de rosto, An eXO(S)




i | —_
i L__'_"-'-

SOLICITACAO DA FICHA CATALOGRAFICA NO
SISTEMA DE FICHA CATALOGRAFICA NO SITE DA BIBLIOTECA CENTRAL

\/PREENCHER FORMULARIOS DE SOLITACAO (DADOS PESSOAIS, DADOS
ACADEMICOS E DADOS DA FICHA CATALOGRAFICA);

\/ ANEXAR ARQUIVO DA TESE/DISSERTACAO (ARQUIVO COM MARCA D’AGUA
‘RASCUNHO’ OU ‘DRAFT’);

\/ BAIXAR FICHA CATALOGRAFICA PRONTA;
\/SOLICITAR A EDICAO DA FICHA CATALOGRAFICA PRONTA.




Biblioteca Central

Universidade Federal de Vicosa




7. Acesse o0 Sistema de Ficha Catalografica

Sistema de Ficha Catalografica

Continue seu acesso com

99999999909

Para acessar o Sistema de Ficha Catalografica, coloque o numero de CPF ou ID Estrangeiro e a senha
do sistema UFV.




8. Selecionar <Ficha catalografica> === <Solicitar confeccao>

m Ficha Catalografica
—-—

Ficha catalografica Autenticar Ficha Fale conesco

>

I Solicitar confeccdo I

Listar

Seja bem-vindo ao Ficha Catalografica




9. Selecionar o tipo de trabalho

l = ' Ficha Catalografica I

Ficha catalografica Autenticar Ficha Fale conoszco

CADASTRO DE FICHA CATALOGRAFICA

CApasTRO DA FTICHA

Grau conferido:

() Tese (doutorado)

<
() Dissertagio (mestrado) <




10. Preencher os <Dados pessoais>

| Ficha Catalografica

icha catalografica Autenticar Ficha Fale conosco

CADASTRO DE FICHA CATALOGRAFICA

Sobrenome:

MNacionalidade:
Telefone:

MNascimento:




10.1 Exemplo de insercao dos <Dados pessoais>

B 7 Catalografica

Ficha catalografica Autenticar Ficha Fale conosco

CADASTRO DE FICHA CATALOGRAFICA

Dispos rESsnA

Nome:

Mariana Regina Silva

Sobrenome:

Pimentel

E-mail:
mariana pimentel@ufv.br

Macionalidade:

braszileira

Telefone:

(99) 99999-9999

Nascimento:

28/08/1983




10.2 Nome e sobrenome

CADASTRO DE FICHA CATALOGRAFICA

Danos PESSOATS

MNome:

Mariana Regina Silva

Sobrenome:

Pimentel

Para a ficha catalografica, usamos o nome completo do RG e nao o nome de citacao.
Exemplo:

Nome completo: Mariana Regina Silva Pimentel

Nome: Mariana Regina Silva

Sobrenome: Pimentel

Para os nomes de pessoas nascidas em paises de lingua espanhola, usamos os dois
ultimos nomes para o sobrenome.
Exemplo: Nome completo: Antonio Rafael Garcia Zaragoza

Nome: Antonio Rafael

Sobrenome: Garcia Zaragoza




10.3 E-mail

CADASTRO DE FICHA CATALOGRAFICA

Nome:

Mariana Regina Silva

Sobrenome:

Pimentel

E-mail:

Imariana _pimentel@ufv.br I

J 0 e-mail institucional deve ser o preferencial para o contato durante o
3 s processo de elaboragao da ficha catalografica.

PORTARIA NORMATIVA - UFV N° 002/2020/RTR, DE 17/03/2020, define no Capitulo IV, Art. 6° “... As
caixas postais dos estudantes que forem desvinculados da instituicao serao mantidas ativas pelo prazo
de até 365 dias, a contar do ato de desvinculagao.”




10.4 Nacionalidade

CADASTRO DE FICHA CATALOGRAFICA

Nome:
Mariana Regina Silva

Sobrenome:

Pimentel

E-mail:
mariana pimentel@ufi st

MNacionalidade:

brasileira

J | A informacao de nacionalidade e importante para determinar
3 a forma adequada de registrar o(s) nome(s) e o(s) sobrenome(s).




10.5 Telefone

CADASTRO DE FICHA CATALOGRAFICA

DAnos PESSOATS

Nome:

Mariana Regina Silva

Sobrenome:

Pimentel

E-mail:

mariana pimentel@ufv.br

MNacionalidade:

brasileira

Telefone:

(99) 99999-9999

Informe um numero de telefone para contato.

A




10.6 Data de nascimento

Nazcimento:

128/08/1983

Dapos AcapEsmc 4:}

Institmic
3 10
15 17
Departa 72 24

29 31

1982

Programa de Pos-Graduacao:




11. Preencher os <Dados academicos>

Danos Acanesncos

Instituic ﬁu_:
Departamento:
Titulo da qualificacdo:

Programa de Pos-Graduaciio:

Subtitulo:

?PS|B I

Orientador (Escolha a opcdo "OUTROS" caso nio encontre o orientador na lista):
Selecione

Cidade da defesa:




11.1 Exemplo de inser¢cao dos <Dados academicos>

Dapos AcapEyncos

Institwicdo: Informe a i"StitUig&O
Universidade Federal de Vigosa : ) )
Universidade Fderal de Vicosal

e pariamento:

Departamento de Nutricdo e Saude

Titulo da gqualificacdo:

Dieta vegetariana para mulheres idosas: aspectos da sadde e nutricao Informe 0 departamento
BrpD i Gt Departamento de Nutricao e Saude

[Doutorado em Ciéncia da Nutriciqg

| Selecione
ptmio:

Doutorado em Administracao

Doutorado em Agroquimica TitUIO da qua|ificag50
A N3ao é necessario informar o titulo da qualificacio

Doutorado em Biologia Animal
Doutorado em Biologia Celular e Estrutural

Subtitul

Doutorado em Bioguimica Agricola

RS Selecione o Programa de Pos-Graduacao
Doutorado em Bioquimica Aplicada
Doutorado em Botanica Doutorado em Ciéncia da NUtrlgaO

Doutorado em Ciéncia da Computacao

Doutorado em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
ciaade . Doutorado em Ciéncia Florestal

Doutorado em Ecologia

vr: | Doutorado em Economia Aplicada




11.2 Titulo e subtitulo

B | U

Dieta vegetariana para mulheres 1dosas

subtitulo:
B I 1

aspectos da saude e nutricio

Titulo e subtitulo: registre o nome ou expressao que distingue e individualiza o seu trabalho.
Utilize letras maiusculas somente para inicio do titulo ou quando tratar-se de nome proprio ou
primeira palavras de nome cientificos. Exemplo:

TRABALHO: Dieta vegetariana para mulheres idosas: aspectos da saude e nutricao

TITULO: Dieta vegetariana para mulheres idosas

SUBTITULO: aspectos da satide e nutrigio




11.3 Orientador(a)

Orientador (Escolha a opgio "OUTROS" caso nao encontre o orientador na lista):
Uﬂﬁc
ciama. | 9080 Alfredo Costa de Campos Melo Junior

Joao Augusto Alves Meira Neto

IE- Joao Carlos Bouzas Marins
Jodo Carlos Cardoso Galvao
Jodo Carlos Ker

Dapos Da FreH

| Uodo Eustaquio de Lima

FPalavra) Jogdo Luiz Lani
Joao Paulo Abreu Moreira
Joao Paulo de Souza
Joao Paulo Viana Leite

Palavra

Joao Silva

Jodo Silva Neto

Jodo Silva Neto

Selecione o nome do(a) orientador(a) na lista.
Caso nao encontre o nome do(a) orientador(a) escolha a opcao ‘OUTROS’.




11.4 Cidade e Unidade Federativa

Cidade da defesa:
Vicosa

MG

| A cidade da defesa, mesmo que a defesa seja realizada de forma online,
J j . sera um dos campi da UFV: Vicosa (MG), Florestal (MG) ou Rio Paranaiba
“ (MG).

UF: Unidade Federativa (MG = Minas Gerais).




12. Preencher os <Dados da ficha catalografica>

[anoa D RO CATALOCRATICA

Falaven chave 012

GBI U

Palavea ehave 02

MR I U

Palavea chave 03:

o % B I Y

Adicionar palavra chave

Faginacio (mimero total de folhas, Exemplo: 132 £z

Thastragdes: Graficos: VEkbelas: 'lll:lJIH'H.: Filirmiulze:
Ll 8im Sam L Sim - Sim T
[ calosidas | Calorides L) Caleridas L Cotoridoa L Eatoridas

Anexos?
i#; Henhum
i Jlm
{1 Winics
Apemdices?]
{# Menhum
{ Um
L Wirioe
Eeferencias no final de cada capitain?
L Tim

i 3 ndo, ecpecificar folhas.

A dbE il Feaas

Trabalkn Conspleto em formate digital (. POF)

Ezcolher arquivo | Nenmum anquive escolhsdo




12.1 Exemplo de insercao dos <Dados da ficha catalografica>

ave Uhl:
Y| B I U

Dieta vegetariana

alavra chave 02:
v o B I U
Mulheres 1dosas

Adicionar palavra chave

12.2 Palavra-chave

Registre palavras ou expressoes que
representam o conteudo do trabalho.

Devem aparecer em ordem crescente de
importancia. Evite termos redundantes ou
repetitivos. Registrar pelo menos 3 (trés)
palavras-chave, as demais devem ser
registradas em funcao da necessidade e
amplitude de temas do conteudo.

A Secao de Catalogacao e Classificacao usa vocabularios controlados para representacao

dos assuntos. Por isso, as palavras-chave enviadas nao necessariamente irao coincidir

com os assuntos da ficha catalografica.




12.3 Paginacao e ilustracoes

Paginacio (numero total de folhas. Exemplo: 152 {.):

123 1.

Iustracoes: Graficos: Tabelas: Mapas: Formulas:

Sim Sim Sim Sim Sim

Coloridas L) Colaridos | Coloridas L) Colaridos L Coloridas

B O nuamero total de folhas refere-se a quantidade total de folhas contadas (a capa e a ficha
| J catalografica nao sao contadas). Em tese/dissertacao € utilizado apenas o anverso da
folha.

J .:'.;._-\_
, _J_B Selecione os tipos de ilustracoes contidas no trabalho e se sao coloridas.




12.4 Anexo(s) e apéendice(s)

Anexos?
® Nenhum

Apéndices?
@ Nenhum
Um
Varios

Ha anexo ou apéndice? Quantos?

Anexo: Texto ou documento nao elaborado pelo autor, que serve de
fundamentacao, comprovacao e ilustracao

Apéndice: Texto ou documento elaborado pelo autor, a fim de
complementar sua argumentacao, sem prejuizo da unidade nuclear do
trabalho.

\i-t—




12.5 Referéncias

Referéncias no final de cada capitulo? Caso as referencias estejam no final de

® Sim cada capitulo, selecione “Sim”.
Se nao, especificar folhas.

Referéncias no final de cada capitulo? Caso as referéncias estiverem no final do

Sim

@ Se ndo, especificar folhas. trabalho, “eSPECiﬁcar a folha inicial e
folha final”.

Referéncia Bibliograficas (ex: £.113-147):

f. 102-107




12.6 Ano da defesa

Ano da defesa:

2024

~ Mesmo sendo entregue em ano subsequente, o ano usado na ficha

__!_.3 catalogréfica é o ‘ANO DA DEFESA’.




12.7 Trabalho completo em formato digital (.pdf)

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu COSh

Irabalho Completo em formato digital (.PDF)
' Escolher arquivo | Nenhum arquivo escolhido

IETA VEGETARIAMA PARA MULHERES IDOSAS:
ASPECTOS DA SAUDE E NUTRIGAD

Mermng Regens dika Pmanls
[ A e S haea

. 0 arquivo em formato digital (.pdf) com o trabalho completo a ser inserido € o arquivo
ﬁ gerado no AcademicoPG com a marca d’agua ‘Rascunho’ ou ‘Draft’.




Apos clicar em ‘Salvar’ ira aparecer a sequinte tela:

Ficha catalografica Autenticar Ficha Fale conosco

J Solicitacdo realizada com sucesso!

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA )
BIBLIOTECA CENTRAL FICHA CATALOGRAFICA

% |SECAO DE CATALOGACAO E CLASSIFICACAO

PROTOCOLO:

AUTOR:

TIPO DE DOCUMENTO:
CURSO:

DATA CRIACAO:

INFORMACOES DA SOLICITACAO

202412100954062171
Mariana Regina Silva Pimentel
Tese (doutorado)

Doutorado em Ciéncia da Nutricdo
10/12/2024

Na tela aparecera as
informacoes da solicitacao da
ficha catalografica, a segquir
sera gerado automaticamente
um e-mail para a equipe
responsavel pela elaboracao da
ficha catalografica.




‘ ﬁ;ﬁ’ Ficha Catalografica
J——

Ficha catalografica Autenticar Ficha Fale conosco

Solicitar confecgio de Ficha Catalogrifica

Suas solicitacoes

v

Protocolo Titulo I}:?ta ,'i = Situacao
criacao

202412100954062171 | Dieta vegetariana para mulheres idosas ... 10/12/2024 Pendente

Enguanto a ficha catalografica e elaborada no sistema aparecera a situacao ‘Pendente’

A ficha catalografica sera elaborada no prazo de ate 7 dias uteis. O solicitante
recebera um e-mail informando a aprovacao da ficha ou indicando eventuais
ajustes que precisem ser feitos.




13. E-mail de aprovacao da ficha catalografica

Sistema de Ficha Catalogréfica

q r
Nova solicitagao de Ficha Catalografica G de smsds » 2 B I|_|' ".F
.d l ol
Ficha Catalogréfica Online <fcha-calograficadoostal uiv 30 {ha O minutc o : Ir ”rj

E ‘ ?’J Biblhioteca Central da UFV
.

O solicitante recebera no e-mail cadastrado na solicitacao (preferencialmente

J % ‘email@ufv.br’) a notificacio de ficha catalografica ‘Aprovada’. O Sistema de Ficha

__.__B Catalografica devera ser acessado no QR Code acima, para baixar a ficha
catalografica ou para pedir a edicao da mesma, caso haja algum ajuste a ser feito.




14. Baixar Ficha catalografica aprovada

m Ficha Catalografica
-—

icha catalografica Awutenticar Ficha Fale conosco

F

Solicitar confeccio

-

~

Seja bem-vindo ao Ficha Catalografica




Selecione <visualizar>

| Ficha Catalografica

Ficha catalografica Awntenticar Ficha Fale conosco

Suas solicitacoes

Data de

criacao

202411260508062171 | Dieta vegetariana para mulheres 1dosas. .. 26/11/2024 Aprovada




Clicar em: OBTER EM FORMATO DIGITAL.PDF e fazer o download do arquivo

| Ficha Catalografica

Ficha catalografica Autenticar Ficha Fale conosco

Obter em formato digital.PDF

UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA )
BIBLIOTECA CENTRAL B FICHA CATALOGRAFICA
SECAO DE CATALOGACAQO E CLASSIFICACAO

INFORMAGOES DA SOLICITAGCAO

PROTOCOLO: 202411260508062171
AUTOR: Mariana Regina Silva Pimentel
TIPO DE DOCUMENTO: Tese (doutorado)
CURSO: Doutorado em Ciéncia da Nutricdo
DATA CRIACAO: 26/11/2024




ARQUIVO EM PDF DA FICHA CATALOGRAFICA PRONTA

FICHA CATALOGRAFICA COM A IDENTIFICACAO DO(A) BIBLIOTECARIO(A) RESPONSAVEL

Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca Central da Universidade
Federal de Vicosa - Campus Vigosa

Pimentel, Mariana Regina Silva, 1983-

Dieta vegetariana para mulheres idosas: aspectos da satude e
nutricdo / Marana Regina Silva Pimentel. — Vigosa, MG, 2024.

| tese eletronica (110 £.): il. (algumas color.).

Inclui anexo.

Inclui apéndice.

Orientador: Jodo Silva Neto.

Tese (doutorado) - Universidade Federal de Vicosa,
Departamento de Arquitetura e Urbanismo, 2024.

Referéncias bibliograficas: f. 94-101.

DOI: http://do1.org/10.47328/ufv.btt.2024.000

Modo de acesso: World Wide Web.

1. Idosas - Nutricdo. 2. Idosas - Saide e higiene.
3. Vegetarianismo. 4. Alimentos vegetarianos. . Silva Neto,
Jodo, 1953-. II. Universidade Federal de Vicosa. Departamento

de Arquitetura e Urbanismo. Doutorado em Ciéncia da Nutricao.
I11. Titulo.

CDD 22. ed. 613.262

Bibliotecdrio(a) responsavel: Alice Regina Pinto Pires CRB-6/2523




15. Edicao da ficha catalografica

Seja bem-vindo ao Ficha Catalografica




Selecione <editar>

! Ficha Catalografica

Ficha catalografica Autenticar Ficha Tale conosco

Solicitar confecgio de Ficha Catalogrifica

Suas solicitacoes

Protocolo A : i Ji £ Situacao
criacio

202411260508062171 | Dieta vegetariana para muolheres idosas. . 26/11/2024 Aprovada




WENGAC

\/ Os cabecalhos de assunto nao devem ser alterados durante a edicao.
Caso seja necessario alterar ou remover algum, solicite a modificacao por e-
mail.

\/ No caso de edicao da ficha catalografica, o prazo de entrega nao sera
aplicavel. O solicitante podera entrar em contato por e-mail ou telefone para
solicitar a correcao, que sera realizada de forma pontual.

bt catalogacaobbt@ufv.br «“ (31) 3612-2793
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TERMINAR O PROCESSO DE ENTREGA DE TESE/DISSERTACAO NO
SISTEMA ACADEMICOPG

/”ANEXAR A FICHA CATALOGRAFICA;

./ CONFERIR O DOCUMENTO COMPLETO:

./ ENVIAR A TESE/DISSERTAGAO PARA APRECIAGAO DO ORIENTADOR:;
v/ APROVAR A TESE/DISSERTAGAO (APROVAGAO DO ORIENTADOR):;
v/ HOMOLOGAR A TESE/DISSERTAGAO (HOMOLOGAGAO DA PPG);

v/ CONFECCIONAR O DIPLOMA.




16. Acesse o Sistema AcademicoPG para terminar os tramites de entrega

Sistema AcademicoPG

Continue sau acesso com

H99394959949499

Para acessar o Sistema AcademicoPG, coloque o numero de CPF ou ID Estrangeiro e a senha do
sistema UFV.




16.1 Anexar a ficha catalografica

Vocé esta em: Banca — Aprovada

Anexar ficha catalografica

Arquivo *

—
.._'..L .L-_ =% N R = -—\-_-'i-\- L A :.—I- i |
Bt o | e B I_- ': I_- L i L S | 1

‘ Escolher novo arquivo |ficha-catalografica-2024 99999999999999 pdf

] Cancelar




16.2 Visualizar o documento completo

+ Ficha catalografica atualizada com sucesso.

Banca de dissertacao Aprovada s T

O Primeiro preencha os textos das paginas pré-textuais e anexe o arquivo da dissertacdo/tese em PDF. Em seguida, emita o PDF e solicite sua ficha catalografica a BBT. Feito isso, anexe a ficha catalografica ao sistema
e emita seu documento final. Por fim, encaminhe o documento para assinatura de seu orientador clicando em "Enviar”.

A No arquivo da dissertac3o/tese, a numeracdo das paginas inicia-se na primeira pagina apos o sumario, observando o seguinte: as paginas anteriores sdo contabilizadas, mas ndo sdo numeradas (sdo as chamadas
paginas pré-textuais), com excecdo da pagina da ficha catalografica que ndo é contabilizada. Se seu trabalho tiver 10 folhas pré-textuais, excluindo-se a ficha catalografica, a primeira fglha apds o sumario sera numerada
com o ndmero 11. O documento final deve ser submetido até o dia 3/ XX/ XXX X

A\ Conforme Art.70 do Regimento Geral de Pés-Graduac3o, vocé tem até XX/XX/XXXX para submeter a versio final de sua tese/dissertaco no sistema.

Elaborar paginas pré-textuais. Anexar arguivo da tese/dissertacdo. . Emitir PDF para solicitacdo da ficha catalografica Anexar ficha catalografica. . Visualizar documento completo

Apos anexar a ficha catalografica, o estudante deve conferir todo o arquivo do
trabalho. Se estiver tudo correto, podera prosseguir com o envio. Caso haja algum
ajuste a ser feito, ele deve ser realizado antes de enviar o arquivo.




16.3 Enviar o trabalho

K Por favor, confirme sua identidade

Esta € uma medida de seguranca solicitada por Academico

© confirmo o encaminhamento deste trabalho final de dissertacao/tese

CPF ou ID Estrangeiro *

999999999999

Nome completo

Mariana Regina Silva Pimentel

X Cancelar

Apos conferir o arquivo final, o estudante esta apto a envia-lo para analise
de seu orientador. Neste momento, sera solicitada a confirmacao da senha,
0 que configura a assinatura digital do estudante.




nr

|:F-1 I|I

||

\/ O orientador sera notificado por e-mail para apreciacao e assinatura.

\/ Com a aprovacao do orientador, o processo € encaminhado para a
PPG.

/ Apos a homologacao pela PPG, o pedido de confeccao do diploma e
- automaticamente enviado ao Registro Escolar.

\/ 0 estudante sera notificado por e-mail.




baad catalogacaobbt@ufv.br «“\ (31) 3612-2793 @ 8:00 as 17:00

Sistema Academico PG Sistema de Ficha catalografica

https://www.bbt.ufv.br/ficha-catalografica-on-line/



https://ppg.ufv.br/dissertacoes-e-teses/
https://www.bbt.ufv.br/ficha-catalografica-on-line/
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Universidade Federal de Vicosa
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